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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования МОУ ``Средняя общеобразовательная школа 

№75`` (далее - учебный план) для 10 (11) класса, реализующего основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»),  для 11 класса, реализующего основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями) фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ ``Средняя 

общеобразовательная школа №75``, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ ``Средняя общеобразовательная школа №75`` начинается 01.09.2023 

и заканчивается 28.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся использовано  на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

На основании результатов изучения образовательных запросов обучающихся в МОУ 

СОШ № 75» реализуется универсальный и технологический (инженерный) профиль в 10 классе 

и в 3 вариантах универсальный профиль в 11 классе. 

В каждом варианте определены учебные предметы, обязательные для изучения.  

Изучение учебных предметов предусматривает базовый или углубленный уровень.  

Учебными предметами углубленного изучения в 10  классе являются: 

-математика, физика  в группе технологического (инженерного) профиля   

- биология, математика в группе универсального профиля. 

Учебными предметами углубленного изучения в 11  классе являются: 

-математика, физика, русский язык, информатика  в группе универсального профиля 

(вариант 1). 

-математика, русский язык, биология в группе универсального профиля (вариант 2) 

- математика, русский язык, история в группе универсального профиля (вариант 3). 

В учебном плане предусмотрен индивидуальный проект, который представляет собой 

особую форму организации деятельности для всех обучающихся в виде исследовательской 

деятельности или учебного проекта, направленного на развитие познавательного и научного 

мышления. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: в познавательной, практической, 



учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года (10 класс). 

          Часть учебного плана, представленная дополнительными учебными предметами и 

курсами по выбору, сформирована с учетом социального заказа обучающихся и родителей и 

перспектив развития школы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

направлена на: 

         -обеспечение качественного освоения ФГОС СОО;  

         -расширение и углубление знаний обучающихся по разным предметным областям; 

         -реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в обучении; 

         -сохранение единого образовательного пространства. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 11 классе включает: 

-дополнительные предметы и курсы по выбору, способствующие формированию 

творческой и прикладной сторон мышления, направленные на расширение знаний 

обучающихся по учебным предметам: в 11 классе «Химия: теория и практика», 

«Информационные технологии», «Психология и выбор профессии», «Глобальные 

компетенции»; 

в 10 классе  «Глобальные компетенции», «За страницами учебника биологии», 

«Программирование и моделирование» 

В МОУ ``Средняя общеобразовательная школа №75`` языком обучения является русский 

язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по полугодиям.   

Промежуточная аттестация- это процедура, проводимая в течение всего учебного года, 

результатом которой является годовая отметка: средневзвешенный балл, учитывающий 

результат накопленной оценки и результаты выполнения тематических проверочных  

(контрольных, практических, творческих и т.п.) работ. 

Дата выставления годовых отметок по учебным предметам, курсам учебного плана  

(промежуточная аттестация) – 20 мая 2024 г.   

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

составляет 2312 часов. 

 



10 класс.   Технологический (инженерный) профиль  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10 класс  

( 2023-2024 

уч.г.) 

11 класс 

(2024-2025 

уч.г.) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

(углубленный уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика   1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика (углубленный 

уровень) 

5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Программирование и моделирование. 1 1 

Психология и выбор профессии 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 класс. Универсальный профиль   

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10 класс  

( 2023-2024 

уч.г.) 

11 класс 

(2024-2025 

уч.г.) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

(углубленный уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика   1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология (углубленный 

уровень) 

3 3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Глобальные компетенции 1 1 

Психология и выбор профессии 0 1 

За страницами учебника биологии 1 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план   11 класса    

 универсальный профиль (вариант 1) 

Предметная 

    область 

   

У
ро

ве
нь

 

из
уч

ен
ия

* 

Число учебных часов в За  2  года  

Учебные предметы  неделю/ за год  обучени

я 

 

   

10 класс 

 

11 класс (на 

2023-2024 

уч.г.) 

  10-11 

 

 

Русский язык и Русский  язык  У 2,5  85  3  102 187  

литература  Литература   Б 3 102  3  102 204  

Родной  язык и 

родная литература 

Родной  язык (русский)      Б     0,5   17   0            0           17  

  

  

Иностранные языки  Иностранный язык Б 3 102  3  102 204  

    (английский)           

              

Математика и 

  информатика 

Математика  У 7 238  7  238 476  

Информатика  У 2 68  2  68 136  

Естественные науки  Физика   У 5 170  5  170 340  

    Астрономия  Б 0 0  1  34 34  

Общественные 

науки 

История   

Б 2 68  2  68 136  

    Обществознание Б 2 68  2  68 136  

Физическая  Физическая  Б 3 102  3  102 204  

культура, экологии культура            

основы 

безопасности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

 

1 34 1 34 68 

 

жизнедеятельности   

     

 Итого по учебным предметам  31 

105

4  32  1088 2142  

   Индивидуальный проект  1 34   0   0 34  

  Дополнительные 

учебные 

предметы и 

курсы по выбору  

Химия: теория и практика.      1 34      1        34         68 

  

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 5-ти дневной учебной неделе 

33 1122  33 

 

 

 1122 2244  

        

       

   *Уровень изучения: Б- базовый, У – углубленный    

 



Учебный план 11 класса 

 универсальный  профиль (вариант 2) 
 

 

      

У
ро

ве
нь

 

*и
зу

че
ни

я 

Число учебных часов 

в За  2  года  

Предметная область Учебные предметы 

 неделю/ за 

год 

 обучени

я 

 

   

      10 класс 

11класс 

(2023-

2024уч.г.) 10-11  

            

Русский язык и Русский  язык   У 2,5 85 3 102 187  

литература   Литература   Б 3 102 3 102 204  

Родной язык и родная 

Родной язык 

(русский)   Б 0,5   17      0      0         17  

литература             

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 204  

   (английский)          

Математика и 

  информатика 

Математика   У 7 238 7 238 476  

Информатика   Б 1 34 1 34 68  

Естественные науки Астрономия   Б 0 0 1 34 34  

   Биология   У 3 102 3 102 204  

Общественные науки История   Б 2 68 2 68 136  

    Обществознание  Б 2 68 2 68 136  

Физическая культура, Физическая культура Б 3 102 3 102 204  

основы  безопасности Основы  безопасности Б 1 34 1 34 68  

жизнедеятельности жизнедеятельности        

  Итого по учебным предметам 28 952 29 986 1938  

   Индивидуальный проект 1 34 0 0 34  

Дополнительные 

учебные предметы 

и курсы по выбору 

Глобальные компетенции  1 34 1 34 68  

 Химия: теория и практика 1 34 1 34 68  

Психология и выбор профессии 

1 34 1 34 68  

      

        

Максимальная учебная  нагрузка обучающихся 32 1088      32 1088        2176  

при 5-ти дневной учебной неделе          

   *Уровень изучения: Б- базовый, У – углубленный   

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 11 класса  

 универсальный  профиль (вариант 3) 
 

 

      

У
ро

ве
нь

 

*и
зу

че
ни

я 

Число учебных часов 

в 

За  2  

года  

Предметная область Учебные предметы 

 неделю/ за 

год 

 обучен

ия 

 

   

      10 класс 

11класс 

(2023-

2024уч.г.) 10-11  

            

Русский язык и Русский  язык   У 2,5 85 3 102 187  

литература   Литература   Б 3 102 3 102 204  

Родной язык и родная 

Родной язык 

(русский)   Б 0,5   17      0      0         17  

литература             

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 204  

   (английский)          

Математика и 

  информатика 

Математика   У 7 238 7 238 476  

Информатика   Б 1 34 1 34 68  

Естественные науки Астрономия   Б 0 0 1 34 34  

Общественные науки История   У 4 136 4 136 272  

    Обществознание  Б 2 68 2 68 136  

Физическая культура, Физическая культура Б 3 102 3 102 204  

основы  безопасности Основы  безопасности Б 1 34 1 34 68  

жизнедеятельности жизнедеятельности        

  Итого по учебным предметам 27 918 28 952 1870  

   Индивидуальный проект 1 34 0   0 34  

Дополнительные 

учебные предметы 

и курсы по выбору 

Глобальные компетенции  1 34 1 34 68  

 Химия: теория и практика 1 34 1 34 68  

Креативное мышление  

1 34 1 34 68 

 

 

Психология и выбор профессии 1 34 1 34 68  

      

        

Максимальная учебная  нагрузка обучающихся 32 1088      32 1088       2176  

при 5-ти дневной учебной неделе          

   *Уровень изучения: Б- базовый, У – углубленный   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 11 класс. 

Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык   Тест 

Литература Творческая работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика   Контрольная работа 

Информатика Проверочная работа 

Физика Тест 

Биология Проектная работа 

Химия Контрольная работа 

История Тест 

Обществознание Тест 

Астрономия Проверочная работа 

Физическая культура Зачет по нормативам 

Основы безопасности жизнедеятельности Проверочная работа 

Химия: теория и практика Проектная работа 

Информационные технологии Проверочная работа 

Глобальные компетенции Тест 

Психология и выбор профессии тест 

 

Формы промежуточной аттестации 10 класс. 

Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык Тест 

Литература Творческая работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика  Контрольная работа 

Информатика Проверочная работа 

Физика Тест 

Биология Проектная работа 

История Тест 

Обществознание Тест 

География Проверочная работа 

Химия Контрольная работа 

Физическая культура Зачет по нормативам 

Основы безопасности жизнедеятельности Проверочная работа 

За страницами учебника биологии Проектная работа 

Глобальные компетенции Проверочная работа 

Моделирование и программирование проект  
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