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Календарный учебный график 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №75» 

на 2023 - 2024  учебный год 

 

  

1. Дата начала и окончания учебного года 

Дата начала учебного года – 01.09.2023  г.; 

Дата окончания учебного года  – 28.05.2024 г., в 9-х и 11-х классах в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации 

2. Продолжительность  учебного года 

Продолжительность учебного года:  

 в первых классах  -   33 учебные недели, 

 во 2-11 классах   -     34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели -5 дней. 

Продолжительность учебных сборов (10 класс)- 5 дней (по отдельному графику) 

3.Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Учебный год делится на четверти   

 Дата Продолжительность 

начало  

четверти 

окончание 

четверти 

       учебных недель         учебных дней  

1 четверть  01.09.23 27.10.23 8н. +1 д. 41 

2 четверть  07.11.23 29.12.23 7н. + 4 д. 39 

3 четверть 09.01.24 22.03.24 10н.+2д  52 

4 четверть 01.04.24 28.05.24 7н.+3д 38 

Всего   34н  170 

  

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность в днях 

1 

четверть 

28.10.23 06.11.23 10 

2 

четверть 

30.12.23 08.01.24 10 

3 

четверть 

23.03.24 31.03.24 9 

Всего   29 

            Для обучающихся первых классов устанавливаются дополнительные  недельные 

каникулы в середине третьей четверти с 17.02.2024 г.   по  25.02.2024 г. 

продолжительностью 9 дней. 

  

Летние каникулы: 

 Для обучающихся 1-8 классов с 29.05.2024 г. по 01.09.2024 г., продолжительность 

14 недель. 

 Для обучающихся  9, 11 классов по окончании государственной итоговой 

аттестации (не менее 8 недель).  



            Для обучающихся 10 класса с 08 июня 2024 года по 01 сентября 2024 года (12  

недель). 

  

4.Регламентирование образовательного процесса на  день  

Сменность:  I смена  –   1а,1б,5а,5б, 8а,8б,9а,9б,10,11 

           II смена  –   2а,2б,3а,3б,4а,4б,6а,6б,7а,7б 

Продолжительность урока:  

 1 классы – 35 минут в первом полугодии, 40 минут во втором полугодии, 

 2-11 классы – 45 минут. 

Режим учебных занятий: 

Начало учебных занятий в 08.00, согласно расписанию уроков. 

Расписание звонков 

 1 смена 2 смена 

1 урок 8.00 - 8.45 13.55 – 14.40 

2 урок 8.55 - 9.40 14.50 – 15.35 

3 урок 10.00 – 10.45 15.55 – 16.40 

4 урок 11.05 – 11.50 17.00 – 17.45 

5 урок 12.00 – 12.45 17.55 – 18.40 

6 урок 12.55 – 13.40 18.50 – 19.35 

 

Расписание звонков для 1 классов 

 1 полугодие  2 полугодие (промежуточная 

аттестация) 

1 урок 8.00 – 8.35 8.00 – 8.40 

2 урок 8.45 – 9.20 8.50 – 9.30 

Динамическая пауза 40 минут 40 минут 

3 урок 10.00 – 10.35 10.10 – 10.50 

4 урок 10.55 – 11.30 11.10 – 11.50 

5 урок 11.40 – 12.15 12.00– 12.40 

 

5.Сроки проведения промежуточной аттестации в переводных классах и 

государственной итоговой аттестации в выпускных классах 

Промежуточная аттестация- это процедура, проводимая в течение всего учебного 

года, результатом которой является годовая отметка: средневзвешенный балл, 

учитывающий результат накопленной оценки и результаты выполнения тематических 

проверочных  (контрольных, практических, творческих и т.п.) работ.  

Дата выставления годовых отметок по учебным предметам, курсам учебного плана  

(промежуточная аттестация) – 20 мая 2024 г.   

          Государственная итоговая аттестация в 9-х, 11 классах проводится соответственно 

срокам, устанавливаемым Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки 

Российской Федерации на текущий  учебный год. 

 

6. Расписание  курсов внеурочной деятельности. 

 

 

 

 



Расписание курсов внеурочной деятельности НОО (1-4 классы) 

в 2023-2024 учебном году  

День 

недели 

Время  1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

 

ПОНЕД

ЕЛЬНИ

К 

08.00-

08.30 

Разговор

ы о 

важном 

Разговор

ы о 

важном 

      

13.30.-
14.00 

    Разговор
ы о 

важном 

   

16.50-

17.20 

  Быть 

граждан

ином: 

мои 
права, 

моя 

ответств

енность, 

мой 

выбор 

Быть 

граждан

ином: 

мои 
права, 

моя 

ответств

енность, 

мой 

выбор 

 Разговоры 

о важном 

Разговор

ы о 

важном 

 

 

ВТОРН
ИК  

11.55-
12.25 

«Уроки 
Здоровь

я»  

Уроки 
Здоровь

я 

      

12.30- 

13.00 

  

 

      

16.30-

17.00 

  Разговор

ы о 

важном 

Разговор

ы о 

важном 

Функци

ональная 

грамотн

ость 

  Разговоры о 

важном 

17.10-

17.40 

     Грамотны

й читатель 

Основы 

логики и 

алгорит-

ики 

 

 

 

СРЕДА 

11.55-

12.25 

Быть 

граждан

ином: 

мои 

права, 

моя 

ответств

енность, 

мой 

выбор/ 

Путешес

твуем по 

Арханге

льской 

области 

Быть 

граждан

ином: 

мои 

права, 

моя 

ответств

енность, 

мой 

выбор/ 

Путешес

твуем по 

Арханге

льской 

области 

      

16.40-

17.10 

  Все 

цвета, 

кроме 

черного 

Все 

цвета, 

кроме 

черного       

  Все 

цвета, 

кроме 

черного 

/ Быть 

граждан
ином: 

мои 

права, 

моя 

ответств

енность, 

мой 

 



выбор 

17.10-

17.40 

 

  

 

 

 

 

 

 

Все 

цвета, 

кроме 

черного/ 

Быть 

граждан

ином: 

мои 

права, 

моя 

ответств

енность, 

мой 

выбор 

  

 

Основы 

логики и 

алгор-мики 

 

 

 

 

ЧЕТВЕ

РГ 

10.40-

11.20 

Азбука 

экологи

и 

       

11.55-

12.25 

 Моя 

художес

твенная 

практика 

      

17.30-

18.10 

  В мире 

професс

ий. 

Профор-

ный 

миниму

м / 

Путешес

твуем по 

Арханге

льской 

области  

В мире 

професс

ий. 

Профор-

ный 

миниму

м / 

Путешес

твуем по 

Арханге

льской 

области 

 

В мире 

професс

ий. 

Профор-

ный 

миниму

м/ 

Путешес

твуем по 

Арханге

льской 

области 

В мире 

профессий

. Профор -

ный 

минимум/ 

Путешест

вуем по 

Архангель

ской 

области 

В мире 

професс

ий. 

Профор- 

ный 

миниму

м/ 

Путешес

твуем по 

Арханге

льской 

области 

В мире 

профессий. 

Профор -

ный 

минимум/ 

Путешеству

ем по 

Архангельс

кой области 

 

ПЯТНИ

ЦА  

11.30 В мире 

професс

ий. 

Профор-

ный 

миниму

м 

В мире 

професс

ий. 

Профор-

ный 

миниму

м 

      

15.10-

15.50 

  Чтение с 

увлечен

ием 

Юный 

читатель 

    

16.30-

17.00 

 

     

 

 

Все цвета, 

кроме 

черного/ 

Быть 

граждани

ном: мои 

права, моя 

ответстве

нность, 

мой выбор 

 Все цвета, 

кроме 

черного/ 

Быть 

гражданино

м: мои 

права, моя 

ответственн

ость, мой 

выбор 

17.15-

18.00 

    Грамотн

ый 

читатель 

Футбол 

для всех 

  

 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

 



 
Расписание курсов внеурочной деятельности ООО (5-9 классы) 

в 2023-2024 учебном году  

 
Ден

ь 

неде

ли 

Врем

я  

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

08.00-
08.30 

Разг
овор
ы о 
важн
ом 

Разгов
оры о 
важно
м 

    Разгов
оры о 
важно
м 

Разгов
оры о 
важно
м 

Разгов
оры о 
важно
м 

Разгово
ры о 
важном 

10.10-

10.40 

   Разгов

оры о 

важно

м 

      

17.30-

18.00 

  Разгов

оры о 

важно

м 

 CCЛ/Б
ыть 
гражд
анино
м: мои 
права, 

моя 
ответс
твенн
ость 
мой 
выбор 

     

 

 

 

В 

 

Т 

 

О 

 

Р 

 

Н 

 

И 

 

К 

13.15.-
13.45 

/В 
мире 
проф
есси
й 
Про

фори
ента
цион
ный 
мини
мум 
/ 

Шко
ла 
Здор
овья 

Эколо
гическ
ий 
образ 
жизни
»/ 

Путеш
ествуе
м по 
Архан
гельск
ой 
област

и 

      Естест
венно
научн
ый 
практ
икум/ 

ССЛ 

Естеств
еннонау
чный 
практик
ум 
 

16.30-

17.00 

      Футбо

л для 
всех 

Футбо

л для 
всех 

  

17.10-

17.40 

  Эколо

гическ
ий 
образ 
жизни
/ 

 ССЛ/ 

Школ
а 
Здоро
вья 

 Эколо

гическ
ий 
образ 
жизни
» 

    



Путеш
ествуе
м по 
Архан
гельск

ой 
област
и 

/Быть 
гражд
анино
м: мои 
права, 

моя 
ответс
твенн
ость 
мой 
выбор 

17.50-
18.20 

    Футбо
л для 
всех 

     

 

 

 

 

 

 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

11.30-

12.00 

Мате
мати
ческ
ая 
грам
отно
сть 

   Разгов

оры о 

важно

м 

     

13.15.-

13.45 

 Вокру
г тебя 
мир/Б
ыть 
гражд

анино
м: мои 
права, 
моя 
ответс
твенн
ость 

мой 
выбор 

Умей 
вести 
за 
собой 
/ Быть 

гражд
анино
м: мои 
права, 
моя 
ответс
твенн

ость 
мой 
выбор 

   Быть 
гражд
анино
м: мои 
права, 

моя 
ответс
твенн
ость 
мой 
выбор
/ ССЛ 

 Читат
ельска
я 
грамо
тность 

Школа 
Здоровь
я/ 
Путеше
ствуем 

по 
Арханг
ельской 
области
/ 

14.05      Футбо

л для 

всех 

    

17.10-

17.40 

   Вокру
г тебя 
мир/Б
ыть 
гражд
анино

м: мои 
права, 
моя 
ответс
твенн
ость 
мой 
выбор 

   Читат
ельска
я 
грамо
тность 

  

 10.40-  Практ
ическа
я 

        



 

 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

11.20 биоло
гия 

13.15.-

13.45 

Футб
ол 
для 

всех 

     Росси
я мои 
горизо

нты 

Росси
я мои 
горизо

нты 

Росси
я мои 
горизо

нты 

Россия 
мои 
горизон

ты 

17.10-

17.40 

  Росси
я мои 
горизо
нты 

  Росси
я мои 
горизо
нты 

 Быть 
гражд
анино
м: мои 

права, 
моя 
ответс
твенн
ость 
мой 
выбор

/ 
ССЛ 

  

17.50-
18.20 

   Росси
я мои 
горизо

нты 

Росси
я мои 
горизо

нты 

     

 

       

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

13.15.-
13.45 

Фун
кцио
наль

ная 
грам
отно
сть: 
учим
ся 
для 

жизн
и/ 
Быть 
граж
дани
ном: 
мои 
прав

а, 
моя 
отве
тстве
ннос
ть 
мой 

выбо
р 

Футбо
л для 
всех/  

В 
мире 
профе
ссий 
Профо
риент
ацион

ный 
миним
ум 

  Финан

-вая 

грамо

т-сть 

  Волон
тер/ 
Путеш

ествуе
м по 
Архан
гельск
ой 
област
и 

Юнар
мия / 
Быть 

гражд
анино
м: мои 
права, 
моя 
ответс
твенн

ость 
мой 
выбор  

ССЛ/ / 
Быть 
гражда

нином: 
мои 
права, 
моя 
ответст
венност
ь мой 

выбор 

15.45-
16.20 

   Футбо

л для 

всех 

 Финан

-вая 

грамо

т-сть 

    



17.25-

17.55 

     Разгов

оры о 

важно

м 

    

  5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

 

 

Расписание курсов внеурочной деятельности  СОО (10-11 классы) 

в 2023-2024 учебном году   

День недели Время  10 класс 11 класс 

 
Понедельник 08.00-08.30 «Разговоры о важном» 

 

 

«Разговоры о важном» 

Вторник  13.15-14.00 «Россия – моя страна» 

/«Быть гражданином: 

мои права, моя 

ответственность, мой 

выбор» 

 

 

Среда 

13.15. -13.45 

 

 «Россия – моя страна»/ 

 «Быть гражданином: мои 

права, моя ответственность, 

мой выбор» 

Четверг 13.15. -14.00 «Россия – мои 

горизонты» 

 

«Россия – мои горизонты» 

 

Пятница 

13.15. -14.30 ИПВД 

/Профессиональные 

пробы (в соответствии 

с ИПВД)» 
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